
Dieses Projekt wird unterstützt vom:

 Nachbarschaftshilfe
MARKT RETTENBACH

MITEINANDER – FÜREINANDER

Wir freuen uns darauf 
Sie kennenzulernen!Sie kennenzulernen!

Telefon: 0151 / 442 423 81
E-Mail: nachbarschaftshilfe@
 markt-rettenbach.de
 Stephanie Hasel 
 Theresa Neubert
 Claudia Schuster-Rosche
Sprechzeiten: Dienstag und Donnerstag 
 16:30 – 18:00 Uhr im Rathaus

So einfach funktioniert 
die Nachbarschaftshilfe 
Markt Rettenbach

 1.  Anfrage telefonisch, per 
Mail oder persönlich zu den 
Sprechzeiten stellen.

 2.  Unsere Koordinatorinnen 
fi nden in Absprache mit 
Ihnen den besten Helfer 
bzw. die beste Helferin 
und vermitteln den Kontakt.

 3.  Für alle Helfende gilt 
selbstverständlich die 
Schweigepfl icht. 

 4.  Für alle Leistungen 
berechnen wir eine 
Aufwandsentschädigung 
von 8 €. Davon erhalten 
die Helfenden 6 €. Der 
Di� erenzbetrag dient der 
langfristigen Finanzierung 
der Nachbarschaftshilfe. 

 5.  Für fi nanziell schwächer 
gestellte Personen fi nden 
wir eine Lösung. 

 6.  Die Kilometerpauschale für 
Fahrdienste beträgt 30 Cent 
pro Kilometer. 

 7.  Die Abrechnung erfolgt über 
die Nachbarschaftshilfe. www.markt-rettenbach.de

Koordina-
torinnen:

Design: Andrea Jall | www.aja-designs.de 

Zentrum Bayern
Familie und Soziales



Die Nachbarschaftshilfe Markt 
Rettenbach bietet für ältere Menschen 
und Menschen mit Unterstützungs-
bedarf Hilfen im Alltag an.

Die Nachbarschaftshilfe möchte ...
…   ein selbstständiges Leben im 

häuslichen Umfeld so lange wie 
möglich unterstützen.

…   das solidarische Miteinander und 
die Hilfsbereitschaft generationen-
übergreifend fördern.

Haben Sie ein besonderes Anliegen 
oder möchten uns als Helfer*in 
unterstützen, dann nehmen Sie gern 
Kontakt zu uns auf! 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage! 

WICHTIG: 

Alle Helfenden der NBH sind 
über die Gemeinde 

Unfall- und Haftpflichtversichert.

Die Nachbarschaftshilfe Markt Mögliche Angebote unserer 
Nachbarschaftshilfe:

 Fahrdienste

 Besuche und Gesellschaft
  - Hoigata, Vorlesen
  - Unterhalten
  - Spielen

 Kleine Hilfen und Unterstützung
  - Bei Gartenarbeit oder im Haushalt
  - Im Umgang mit Computer, 
   Handy, Internet
  -  Bei allem Schriftlichen 

(Anträge, Formulare etc.)

 Begleitung
  - Zum Arzt, Behörden, Kirche 
   und Friedhof
  - Zum Einkaufen
  -  Bei Unternehmungen wie    

Ausflüge, Spaziergänge etc.

MITEINANDER – FÜREINANDER


