Anfrage telefonisch, per
Mail oder personlich zu den
Sprechzeiten stellen.

Unsere Koordinatorinnen
finden in Absprache mit
Ihnen den besten Helfer
bzw. die beste Helferin

und vermitteln den Kontakt.

Fur alle Helfende gilt
selbstverstandlich die
Schweigepflicht.

Far alle Leistungen
berechnen wir eine
Aufwandsentschadigung
von 8 €. Davon erhalten
die Helfenden 6 €. Der
Differenzbetrag dient der
langfristigen Finanzierung
der Nachbarschaftshilfe.

Fur finanziell schwacher
gestellte Personen finden
wir eine Lésung.

Die Kilometerpauschale fur
Fahrdienste betragt 30 Cent
pro Kilometer.

Die Abrechnung erfolgt tber
die Nachbarschaftshilfe.

WIR FREUEN UNS DARAUF
SIE KENNENZULERNEN!

MITEINANDER - FUREINANDER

NACHBARSCHAFTSHILFE
MARKT RETTENBACH

Telefon: 0151 / 442 423 81
E-Mail: nachbarschaftshilfe@
markt-rettenbach.de

Koordina- Stephanie Hasel
torinnen: Theresa Neubert
Claudia Schuster-Rosche

Sprechzeiten: Dienstag und Donnerstag
16:30 - 18:00 Uhr im Rathaus

Dieses Projekt wird unterstitzt vom: '
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Die Nachbarschaftshilfe Markt
Rettenbach bietet fur dltere Menschen
und Menschen mit Unterstutzungs-
bedarf Hilfen im Alltag an.

DIE NACHBARSCHAFTSHILFE MOCHTE ...

ein selbststandiges Leben im
hauslichen Umfeld so lange wie
madglich unterstutzen.

das solidarische Miteinander und
die Hilfsbereitschaft generationen-
Ubergreifend férdern.

@

MOGLICHE ANGEBOTE UNSERER
NACHBARSCHAFTSHILFE:

@ Fahrdienste

® Besuche und Gesellschaft
- Hoigata, Vorlesen
- Unterhalten
- Spielen

® Kleine Hilfen und Unterstitzung
- Bei Gartenarbeit oder im Haushalt
- Im Umgang mit Computer,
Handy, Internet
- Bei allem Schriftlichen
(Antrage, Formulare etc.)

® Begleitung
- Zum Arzt, Behoérden, Kirche
und Friedhof
- Zum Einkaufen
- Bei Unternehmungen wie
Ausfllige, Spaziergdnge etc.

Haben Sie ein besonderes Anliegen
oder mdéchten uns als Helfer*in
unterstutzen, dann nehmen Sie gern
Kontakt zu uns auf!

WIR FREUEN UNS AUF IHRE ANFRAGE!

WICHTIG:

Alle Helfenden der NBH sind
Uber die Gemeinde
Unfall- und Haftpflichtversichert.




